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Liebe Leserinnen und Leser!

Viele Reformbaustellen werden in der Presse taglich
publiziert. Bestimmt haben Sie vieles Uber die "Ge-
sundheitsreform" gehort. Einiges daran ist sicher-
lich sehr gut. Es soll die Gesundheit geférdert, Qua-
litatskriterien eingeflhrt und die Souveranitat der
Patienten erhoht werden. Man spricht jedoch auch
von Standards, Festbetragen und Zuzahlungen. Die
Initiative Bewegen statt Behindern hat sich mit die-
sem Thema befasst und mit der aktuellen Lage aus-
einander gesetzt. Leider entspricht die Situation
nicht den teilweise positiv formulierten Zielen der
Gesundheitsreform. Lesen Sie mehr Uber das Akti-
onsblndnis fir eine gute Versorgungsqualitat in der
Orthopadietechnik auf den Seiten 10 und 11.

Fitness flr jedermann! Nordic Walking ist eine der
wenigen Sportarten, die fur jedermann geeignet ist.
Unabhanig von Alter, Geschwindigkeit, Wetter und
Gelande macht Nordic Walking immer und uberall
SpaR. Dass diese Trendsportart flir Amputierte ide-
al geeignet ist bewiesen unsere Schnupperkurse,
die wir in Bayreuth und Staffelstein durchgeflihrt ha-
ben (S. 19). Das Sanitatshaus Klein begeisterte
beim ersten Schnupperkurs Nordic Walking in Die-
burg 50 Teilnehmer, davon 30 Amputierte (S.9).
Herzlich laden wir Sie deshalb zum 2. Fichtelgebirgs
Nordic Walking Marathon ein. Eine Gruppe flr
Beinamputierte wird von Rudi Ziegler gefuhrt. Mehr
Uber Streckenangebote und Organisation lesen Sie
auf den Seiten 22/23.

Selbsthilfegruppen sind Verbande, Initiativen und Or-
ganisationen von Personen mit einem gemeinsam
verbindenden Problem, wie in lhrem Fall die Amputa-
tion. Zusammen wird nach Lésungen fur Probleme
gesucht, Erfahrungen ausgetauscht, emotionale Ent-
lastung durch gegenseitiges Verstandnis und Trost
geleistet. In den Gruppen und Vereinen wird aufler-
dem meistens Beratung und Hilfe fur soziale und
rechtliche Belange angeboten. Nutzen Sie diese
Netzwerke. Eine noch junge Selbsthilfegruppe aus
Freiburg stellen wir lhnen auf Seite 5 vor.

Viele weitere interessante Informationen warten auf
Sie in dieser Ausgabe. Wir winschen Ihnen viel
Spafd beim Lesen!

Herzlichst

Ihr STOLPERSTEIN - Team aus Bayreuth

Informationen fiir Beinamputi

Internet: www.stolperstein.com
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Marcus Scholz, oberschenkelamputiert
"...Es ist nur ein Handicap, man lebt und soll selbstbewusst seinen
Problemen gegenuberstehen...!"

Marcus Scholz hat sein Schicksal besiegt. Er hat
durch einen personlichen Leichtsinn schon im ju-
gendlichen Alter von 12 Jahren sein rechtes Bein
verloren. Doch wer nun glaubt in Marcus Scholz ei-
nen Menschen vor sich zu finden, der in Selbstmit-
leid versinkt, der hat sich kraftig getauscht!

Wie alt sind Sie?
Ich bin 36 Jahre alt.
Wo sind Sie amputiert und warum?

Ich wurde 1983 am rechten Oberschenkel ampu-
tiert. Ich habe, als ich 12 war, durch einen personli-
chen Leichtsinn mein Bein verloren.

Wie ausgepragt waren lhre Schmerzen und wie wur-
den diese behandelt?

Zuerst stand ich unter Schock. Nach der Amputation
hatte ich Phantomschmerzen. Im Krankenhaus bin
ich mit Medikamenten behandelt worden.

Wie fiihlten Sie sich nach der Operation?

Diese Frage ist etwas schwer zu beantworten, denn
ich war erst 12 Jahre alt, als sich der Unfall ereig-
nete. Wie soll man sich da fihlen? Ich war zu diesem
Zeitpunkt sportlich immer sehr aktiv und der einzige
Gedanke fiel auf die Frage: ,WARUM?*

Marcus Scholz hat sein Schicksal besiegt!

Wie waren der Krankenhausaufenthalt und die Be-
treuung?

Gleich nach dem Unfall bin ich in das Krankenhaus St.
Jurgen in Bremen eingeliefert worden. Es sind gute Er-
innerungen, die ich an diese Klinik habe. Die arztliche
Versorgung sowie die Betreuung waren sehr gut.

Stellte sich lhnen die Frage ,Warum gerade ich?“

Selbstverstandlich war diese Frage fur mich ein sehr
groRes Themal! Ich habe jedoch mein Schicksal in die
Hand genommen und den Beruf des Orthopadie-
Technikers gewanhlt, was ich bis heute nicht bereue.
Es sollte so sein, irgendwie Schicksal.

Wer stand
zur Seite?

lhnen in dieser schwierigen Zeit

Wahrend dieser Zeit haben mich meine Familie, mei-
ne Freunde, Schwester Susanne (Stationsschwe-
ster, Krankenhaus St. Jurgen), der Oberarzt Dr. Kolb
(Krankenhaus St. Jlirgen) sowie mein Orthopadie-
Techniker Herr Kichler vom Sanitatshaus Kuchler,
unterstutzt.

Wie haben Sie sich selbst motiviert, mit der Ampu-
tation zu leben?

Mein erster Gedanke galt dem Fahrradfahren und
dem Rollschuhlaufen. Das waren Ziele, die ich mir
als erstes gesteckt habe und die ich binnen , kurzer*
Zeit wieder ausuben konnte.

Haben Sie eine Reha absolviert?
Far mich kam eine Reha nicht in Frage, da ich mich
aus meinem personlichen Umfeld nicht [6sen wollte.

Wie sah lhre erste Prothesenversorgung aus?

Meine Interims-Versorgung, sozusagen die erste Pro-
these, sah folgendermafien aus: Gipsschaft (quero-
val) mit 3cm Wandstarke, Schultergurt, Rohrskelett,
Einachskniegelenk, ein starrer Fu. Dazu muss man
anmerken, dass das Bein ohne Kosmetik war!

Was bereitete lhnen

Probleme?

im Alltag die grofdten

Fir mich am Anfang das ganze ,,Drum- herum*, ja wie
soll man es sagen, es war mir unangenehm und pein-
lich. Wenn man bedenkt wie ich zunachst versorgt
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wurde und man sich nun vorstellen muss, man geht
in ein Geschaft und mochte sich eine Hose kaufen.
Diese musste ich meinem nun ,dickeren Bein“ an-
passen, dies bedeutete vier KleidergroRen Unter-
schied. Hinzu kam der Gang zur Toilette. Es war ein
heikles Thema. Denn durch die 3cm Wandstarke mei-
nes Gipsschaftes habe ich automatisch einseitig
hoher auf der Toilette gesessen. Um es mir einfacher
zu machen, hielt ich es fur richtig, diesem Problem
moglichst aus dem Weg zu gehen, indem ich die Pro-
these einfach vorher entfernte. Der grofSte Alptraum
war jedoch die Lastlbertragung auf das Sitzbein (Tu-
ber-ischidacum = Sitzbeinhdcker), was ich Anfangs
mit den Unterarmstltzen ausgeglichen habe, um wei-
tere Strecken zu laufen. Heute kann ich von Gluck
sagen, dass mir mein damaliger Orthopadie-Techni-
ker, Horst Kuchler, die Unterarmstitzen weggenom-
men hat. Womaoglich hatte ich mich bis zum heutigen
Tage nicht von meinen ,treuen Gefahrten“ getrennt.

Wie hat ihr personliches Umfeld auf Ihr Schicksal
reagiert?

Die Familie hat mich natlrlich bedauert, was das
Zeug halt. Keiner hatte Vorstellungen, wie es mit mir
eigentlich in allen Bereichen weitergehen soll. Ich
fuhlte mich als ,Mensch 2. Klasse“. Der Freundes-
kreis hat mich menschlich so gesehen, wie ich vor-
her war. Viele waren an meiner Amputation sehr in-
teressiert und teilweise wurde ich zum Objekt der
Neugierde. Durch meine Offenheit hat so mancher
einen ganz anderen Eindruck und Bezug zu Gehan-
dicapten bekommen, auch Beruhrungsangste wur-
den abgebaut.

Wie geht es lhnen heute?

Heute flhle ich mich wie jeder andere kerngesunde
Mensch. Amputation? Soll das ein Witz sein? Dieses
Handicap hat mich auf allen Ebenen meines Lebens
immer weiter vorangebracht und ist gar nicht mehr
wegzudenken.

Nils Thate und Marcus Scholz fUhrten lhren Kampfsport
an der OT-Messe in Leipzig den Besuchern vor
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Welche Prothesenversorgung haben Sie heute?

Die einzelnen Modularteile meines Oberschenkel-
Kunstbeines bestehen aus einem Gieharz-Cat-Cam-
Schaft mit Silikonhaftschaftsystem, Drehadapter,
ein computergesteuertes Kniegelenk und einem Kar-
bonfederfu. Meine Badeprothese oder meine Was-
serskiprothese sowie der 'Rest’, werden je nach Ein-
satzgebiet von mir personlich angefertigt.

Haben Sie heute noch Schmerzen bzw. Phantom-
schmerzen und wie auf3ern sich diese?

Hier kann ich voller Uberzeugung sagen, dass mir
hervorragende Aloe Vera Produkte fur die innere und
auch auBere Anwendung empfohlen wurden, die ich
seit geraumer Zeit nehme und seither schmerzfrei
bin. Aus der Vergangenheit kann ich nur sagen, dass
die Phantomschmerzen immer dann bei mir aufge-
treten sind, wenn ich mich allgemein nicht wohl ge-
fahit habe.

Inwiefern hat sich Ihr Leben verandert?

Inzwischen bin ich erwachsen, habe meine eigene
Familie und stehe mitten im Leben.

Was machen Sie beruflich?

Als gelernter Orthopadie-Techniker bin ich bei der Fir-
ma Richter Orthopadie-Technik in Bremen in leiten-
der Position tatig.

Das Sanitatshaus Richter in Bremen ist ein
Beratungszentrum flr orthopadische Hilfsmittel.

Was machen Sie in lhrer Freizeit?

Selbstverstandlich steht meine Familie an erster
Stelle. Gemeinsame Freizeitaktivitaten sind: Fahrrad
fahren, Schwimmen, Wandern, Federball, Wasser-
ski, Bowling, Tanzen, Fufball, Squash! Mein grofRes
Hobby ist auerdem die Selbstverteidigung, die ich
in der OFES (Organisation fur effektive Selbstvertei-
digung) durch meinen Freund und Forderer Nils Tha-
te lernte. Die OFES hat sich unter anderem zur Auf-
gabe gemacht, die Lebensqualitat fur Menschen, die
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durch das Schicksal benachteiligt wurden, zu
steigern. Eines der wichtigsten Ziele hierbei ist
die Erziehung zur Autonomie, Selbstandigkeit
und die Integration von Menschen mit Behinderun-
gen in die Gesellschaft. Weitere Einzelheiten kdnnen
alle Interessierten auf der Internetseite
www.orthopaedie-info.de in der Rubrik "Sport mit
Handicap" erfahren. Durch ausgiebiges Training
brachte ich mir zwei Kampfsporttechniken bei. Ich
bin im Besitz des funften Schilergrades im Wing Ts-
ung und des dritten im Escrima. Die Lebensphiloso-
phien dieser Kampfkinste halfen mir obendrein,
mein Schicksal besser in den Griff zu bekommen und
es vielleicht manchmal - fir wenige Augenblicke - so-
gar zu vergessen. Mein eigenes Interesse gilt eben-
so der Weiterentwicklung von Produkten mit denen
ich tagtaglich arbeite, somit bin ich bereits selbst an
Entwicklungen beteiligt und habe bereits ein Produkt
entwickelt, welches sich momentan in der Testpha-
se befindet.

Denken Sie, dass Kontakt unter
Betroffenen wichtig ist?

Diese Frage hat sich wohl ertbrigt, denn durch mei-
nen Beruf ist es mein tagliches Brot. Naturlich ist die-
ser Kontakt wichtig, auch um einen Erfahrungsaus-
tausch stattfinden zu lassen und sich untereinander
zu informieren.

Haben Sie Ratschlage, die Sie beinamputierten
Menschen mit auf den Weg geben konnen?

So schlimm manche Situation auch ist, man sollte
sich nicht aufgeben. Fur Probleme, sei es bei der Ver-
sorgung, im familiaren Bereich aufgrund der Ampu-
tation etc., gibt es viele Anlaufstellen und Institutio-
nen, die einem weiterhelfen kbnnen. Man muss sich
nur informieren. Selbst im PKW-Bereich gibt es Um-
baumaéglichkeiten, die man vor dem Kauf beantragen
muss. Ich habe hier eigene Erfahrungen gemacht.
Wichtig ist auch beim Versorgungskonzept mitzuar-
beiten, denn der Techniker sollte méglichst individu-
ell auf Wunsche des Patienten eingehen, um ein op-
timales Ergebnis zu erzielen. Mein Motto lautet: es
ist "nur" ein Handicap, man lebt und soll selbstbe-
wusst seinen Problemen gegenuberstehen, ohne
dass die Lebensqualitat auch nur in geringster Wei-
se schwindet.

Welche Ziele und Wiinsche haben Sie fiir die
Zukunft?

Mein grofter Wunsch ware es, dass man mit einer
Laufprothese ins Wasser springen kann. Naturlich
habe ich mir Ziele gesetzt, die ich hier jedoch nicht
weiter ausfuhren mochte, da diese in meinen priva-
ten sowie geschaftlichen Bereich fallen. Nichts de-
sto trotz lassen mich diese immer an neue Grenzen
stoRen und fordern mich heraus.

Haben Sie medipro® und STOLPERSTEIN schon da-
vor gekannt?

Diese Frage halte ich fUr UberflUssig, da ich in die-
ser Branche tatig bin und eng mit Ihnen zusammen-
arbeite.

Interessenten, die mehr Uber das Thema
"Selbstverteidigung" wissen mochten und
Erfahrungsaustausch suchen, kdnnen sich via
eMail direkt an Marcus Scholz wenden:
scholz@orthopaedie-info.de. Marcus Scholz freut
sich Uber Ihr Feedback!

Marcus Scholz und Nils Thate beim Training.

Internetinfos:

Richter Orthopadietechnik, Bremen:
www.orthopaedie-info.de

Effektive Selbstverteidigung fir Menschen mit
Handicaps: www.ofes.de

Anregungen und Fragen kdnnen per eMail an
scholz@orthopaedie-info.de weitergeleitet
werden.

Das Interview finden Sie unter
www.stolperstein.com in der Rubrik

Anwenderportraits — Marcus Scholz

> Anwenderportrait




0 Tipps und Hilfe

Sich selbst und anderen helfen!
BEIN-AMPUTIERT was nun?

Eine Selbsthilfegruppe aus Freiburg stellt sich vor

Unter dem Motto: "Die Gruppengemeinschaft
schafft Verstandnis und Anerkennung, Selbstver-
trauen und Mut", mochte die Selbsthilfegruppe
"Bein-Amputiert.de Was nun?" dazu beitragen,
dass Amputierte wieder zuriick in ein geregeltes Le-
ben finden.

"Bein-Amputiert.de Was nun?" wurde von Manfred Lof-
fler, selbst unterschenkelamputiert, am 01. Juli 2002
gegrundet. Damals hatte er den Wunsch, sich nach
seiner Amputation mit Gleichgesinnten auszutau-
schen, musste aber feststellen, dass die Moglichkei-
ten hierzu im Raum Freiburg sehr begrenzt waren. Kur-
zerhand entschloss er sich, eine eigene
Selbsthilfegruppe ins Leben zu rufen. Schnell gewann
diese an Bekanntheit und erhielt immer mehr Zulauf.
Derzeit hat sie 30 Mitglieder, von denen 25 amputiert
sind. Die Mitgliedschaft ist naturlich kostenlos. In ih-
rer Arbeit wird "Bein-Amputiert.de Was nun?" aus ei-
nem Fond der Krankenkassen und von diversen Spon-
soren unterstitzt.

Fur die Selbsthilfegruppe gilt: RegelmaRige Treffen
und gemeinsamer Austausch hilft!

Was modchte "Bein-Amputiert.de Was nun?" errei-
chen? Im Vordergrund steht die Integration Ampu-
tierter in das offentliche, private und berufliche Le-
ben und die dauerhafte Verbesserung ihrer Mobilitat.
Gleichgesinnte sollen innerhalb der Gruppe psy-
chisch und physisch gestarkt werden um nach der
Amputation den Weg zurtck in ein geregeltes Leben
zu finden. Bereits jetzt kann man sagen, dass die
Mitglieder mit der Unterstltzung der Selbsthilfe-
gruppe gelernt haben, mit ihrem Handicap umzuge-
hen. Manche, die vorher im Rollstuhl saen, lernten
auf Gehilfen zu laufen. Andere, welche vorher auf Ge-
hilfen angewiesen waren, kdnnen jetzt ohne gehen.
All das haben sie durch ihren eigenen Willen, aber
auch mit der Unterstitzung erreicht, welche sie in
der Selbsthilfegruppe erfahren haben.

> Organisationen Portrait
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Die enge Zusammenarbeit mit Sanitatshaus, Arzt
und allen Schnittstellen ist immens wichtig.

Die Mitglieder sind sportlich sehr aktiv, vom Fahrrad-,
Skifahren, Schwimmen bis hin zu Tiefseetauchen
sind die unterschiedlichsten Sportarten vertreten.
Im Mittelpunkt standen neben den monatlichen Tref-
fen auch gemeinsame Besuche z. B. des Europa-
Parks in Rust und diverser anderer Vorstellungen und
Veranstaltungen. Daruber hinaus informiert die
Selbsthilfegruppe durch Vortrage Uber neue Ent-
wicklungen und Probleme im Bereich der protheti-
schen Versorgung, die Erfahrungen im Umgang mit
Behorden, Phantom- und Stumpfschmerzen und
pflegt Kontakte zu ortlichen Sanitatshausern. Dies
soll in Zukunft weiter ausgebaut werden. Auch wur-
de bereits mehrmals Uber "Bein-Amputiert.de Was
nun?" im Lokalradio SWR 4 und der értlichen Pres-
se berichtet.

"Bein-Amputiert.de Was nun?" ist sehr aktiv und je-
der, der Interesse an einem Erfahrungsaustausch
hat oder einfach nur andere Betroffene kennen ler-
nen mochte, kann naturlich jederzeit gerne an den
monatlichen Treffen teilnehmen. Diese finden jeden
ersten Dienstag im Monat, um 19.30 Uhr im Re-
staurant Thermarin, im Eugen-Keidel-Bad Freiburg
statt.

Wer Interesse an der Arbeit der Selbsthilfegruppe
"Bein-Amputiert.de Was nun?" hat und weitere In-
formationen wiinscht, kann sich direkt an Herrn
Loffler wenden.

Selbsthilfegruppe Bein-Amputiert.de
Manfred Loffler

Waldkircher Stra3e 9

79106 Freiburg

Tel.: 0761 /509741

eMail : loemann@web.de

Internet: www.bein-amputiert.de
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STolLPEXSTEIN

Nie mehr riickwarts die Treppe runter!
Flexo-Handlaufsysteme machen es moglich...

Dass Treppen ein Hindernis sind, weif3 der 66jahri-
ge Ulrich Tarrach aus Essen seit Jahrzehnten. Uber
40 Jahre lebt Herr Tarrach nun mit seiner Unter-
schenkelamputation. Trotzdem steht der vitale
Rentner voll im Leben!

Seit kurzem unterstltzt er medi Bayreuth bei Veran-
staltungen und informiert Betroffene, Orthopadie-
techniker und Interessierte Uber seine innovative
Prothesentechnik aus erster Hand - denn er ist ab-
solut zufrieden. So auch bei der REHA CARE, eine
internationale Fachmesse flir Menschen mit Behin-
derungen und Pflegebedarf, die vom 10.-
13.11.2004 in DUsseldorf stattfand.

Dort sah der ristige Frihrentner auf der Messe den
Stand der Firma Flexo-Handlauf-Systeme, die bun-
desweit Handlaufe fur Treppen anbietet. "Was macht
ein Handlauf-Anbieter auf der RehaCare", fragte sich
Ulrich Tarrach zuerst. "Die gehoren doch auf die Bau-
messe?" Doch dann erkannte er die Aufgabe der Fir-
ma Flexo: Es geht nicht um Treppen, nicht um Gelan-
der, sondern um die Nachristung eines 2.
Handlaufes an bereits vorhandenen Treppen, der si-
cheren Halt auf jeder Treppe bietet.

Das Team von FlexoForte zeigt sich bestens gelaunt zur Reha Care:
Herr Schmid (rechts), Geschaftsfiihrer und die Vertriebspartner Herr
Dahleiden und Herr Hachenberg, Fa. Dahleiden aus Koln.

Treppen sind ein wichtiger aber nicht ganz ungefahr-
licher Verkehrsweg. "Ein beidseitiger Handlauf", wie
der Firmenchef Siegfried Schmid erlautert, "bringt Si-
cherheit auf der Treppe, ermdglicht fur viele Men-
schen erst ein gefahrloses Begehen und erhoht da-
durch die Mobilitat."

"Der Handlauf muss griffsicher, rund und durchge-
hend ausgeflhrt werden, damit stets ein sicherer
Halt gewahrleistet ist", so Schmid. "Da sich die mei-
sten Treppenunfalle auf der ersten bzw. letzten Stu-
fe der Treppe ereignen, soll der Handlauf Uber diese

Stufe hinausgeflhrt werden", erlautert Schmid die
geltenden DIN Normen fur 6ffentlich zugangliche Ge-
baude. Der unterschenkelamputierte Ulrich Tarrach
testete an der Treppe, treppauf und treppab, die
Méglichkeiten. Er war begeistert — endlich konnte er
vorwarts die Treppe hinab gehen, was flir beinam-
putierte Menschen nicht einfach und nicht immer Ub-
lich ist! Uber 4 Jahrzehnte ist Ulrich Tarrach Treppen
rickwarts hinab gestiegen, da er sich nur linksseitig
fest halten konnte. Vor allem soll der Handlauf dort
angebracht werden, wo die Stufen breiter und si-
cherer sind, also an der Wandseite, erklarte der zu-
standige Vertriebspartner von "FlexoForte", die Fir-
ma Dahleiden, den zahlreichen Besuchern am
Messestand.

FlexoForte/flexofit sponsert Handlauf

Durch seine Begeisterung, endlich "aufrecht" die
Treppe zu gehen, kam die spontane Bereitschaft der
Firma Dahleiden aus Koln-Nippes, dem sympathi-
schen Ulrich Tarrach kostenlos einen ,Stockwerk-
Handlauf’ an seiner Treppe zu montieren. "Einen
dunklen Handlauf" wlinschte er sich, "mit schonen
Holzhaltern" und das an einer "gewendelten Treppe
mit unterschiedlichen Stufenbreiten". Innerhalb we-
niger Tage war der freundliche Monteur der Firma
Dahleiden, Herr Hachenberg, in Essen vor Ort und
hat innerhalb von 2 Stunden das neue zusatzliche
Gelander montiert. Endlich kann Ulrich Tarrach die
Treppe auf- und abgehen - ohne Angst und Sorge, auf
die schmalen Stufen der Treppeninnenseite achten
Zu mussen, sondern mit einem sicheren Griff am

FlexoForte Handlauf diese begehen zu kénnen.
An der Reha Care eroffneten sich fur Ulrich Tarrach neue

Moglichkeiten — endlich vorwarts die Treppen absteigen.

> Hilfen im Alltag



Tipps und Hilfe

o . . L) Es handelt sich um einen griffsicheren,
MOChten S|e geW|nnen a attraktiven Holzhandlauf, der in den Ecken

durchgehend ausgefiihrt ist und Sicherheit

STOLPERSTEIN und Flexo verlosen 2mal ein fur Sie bietet. Bitte fiillen Sie einfach den
Stockwerk-Treppenhandlauf. Dieser wird von Fragebogen aus und schicken Sie diesen an
einem der Vertriebspartner der Flexo- STOLPERSTEIN zuriick. Die Teilnehmer werden
Handlauf-Systeme bundesweit kostenlos fiir Ende April 2005 gezogen, benachrichtigt und
Sie angebracht. im nachsten STOLPERSTEIN vorgestelit.

g><. .................................................................................................

STOLPERSTEIN und FlexoForte wollen lhre Meinung wissen:

@) Erhoht ein beidseitiger Handlauf die Sicherheit an der Treppe, wenn Sie — als unser Test-
Teilnehmer — Arm-, Bein- oder FuBamputiert sind?

O FUhlen Sie sich in Ihrer Mobilitat eingeschrankt, wenn Sie keinen sicheren Griff an einem Handlauf
oder an einem Gelander haben?

@) Gibt es Treppen, die Sie aufgrund lhrer korperlichen Einschrankung nicht benutzten kénnen, z.B.?

@) Weitere Erfahrungen:

Bitte kreuzen Sie das lhrer Meinung nach zutreffende an und libersenden Sie uns lhr Feedback.

Absender:

Vorname, Nachname: Organisation:

Alter: Amputationshohe:

Strafle, Hausnummer:
PLZ, Ort:
Tel.Nr. fur RUckfragen:

Von der Verlosung ausgeschlossen sind die Mitarbeiter von STOLPERSTEIN, medi, Firma FlexoForte, deren Handelsagenturen
sowie Angehorige.

© Bitte Gewinncoupon ausfiillen, ausschneiden, einfach in Umschlag stecken und einsenden an:
medi Bayreuth, Redaktion STOLPERSTEIN, Medicusstr. 1, 95448 Bayreuth
Fax: 0921 / 912 - 755 ¢ eMail: Stolperstein@medi.de

Ausfiihrliche Informationen zum Thema Treppensicherheit:
Deutsches Institut fur Treppensicherheit e.\V.

HallstraBe 11

86150 Augsburg

eMail: mail@treppensicherheit.de

Internet: www.treppensicherheit.de

... WEITERE Infos gibt's unter www.stolperstein.com in der Rubrik Tipps & Hilfen - Hilfen im Alltag

Hilfen im Alltag ) 7




Tipps und Hilfe

Selbstverteidigung mit Handicaps

Menschen mit korperlichen Einschrankungen
werden nicht selten zur Zielscheibe von Spott
und Gewalt und sind durchaus in der Lage, eine
Kampfkunst zu erlernen und sie spater auch ef-
fektiv einzusetzen. Die Organisation fiir effektive
Selbstverteidigung, kurz OFES genannt, hat es
sich unter anderem zur Aufgabe gemacht, die Le-
bensqualitat fiir Menschen, die durch ein Schick-
sal benachteiligt sind, zu steigern.

Eines der wichtigsten Ziele fur diese Steigerung ist
die Erziehung zur Autonomie und Selbstandigkeit.
Das Individuum soll aus Zustanden von Bevor-
mundung und BehUtung dahingehend gefdrdert
werden, selbstandig zu entscheiden und das Le-
ben soweit wie moglich eigenstandig anzugehen.
Selbstverteidigung tragt dazu bei, autonom Rau-
me erschlieBen zu kénnen und hilft dadurch, Ang-
ste vor gewaltsamen Ubergriffen zu mindern. Die
OFES mochte dazu beitragen, neue Perspektiven
zu finden und sich einen eigenen Platz in der Ge-
sellschaft zu "erkampfen". WingTsung und Escri-
ma sind zwei Formen der Selbstverteidigung, die
wir gerne vorstellen mochten.

WingTsung ist eine waffenlose, kampferprobte
Kriegskunst, welche ausschlieflich fur die "Stras-
se" entwickelt wurde, die ohne Wettkampfe, Waf-
fen, Schutzausristung und Regeln auskommt und
effektiver nicht sein kann. Die ersten Ansatze ent-
standen bereits im Jahre 1750 durch eine Wider-
standskampferin im alten China. WingTsung be-
deutet, die Kraft des Angreifers fUr sich zu nutzen,
im physischen wie im psychischen Sinne. Die Ma-
nipulation der gegnerischen Kraft gilt als wichtig-
stes Element im System. Die Kampfer "leihen"
sich die Kraft des Kontrahenten aus. Sie nehmen
seine Kraft, lenken sie um oder richten sie gegen
ihn selbst. Die Muskulatur bleibt dabei flexibel. So
kann auch eine korperliche Auseinandersetzung
gegen einen optisch wesentlich groferen und kraf-
tigeren Gegner erfolgreich sein, falls sich keine

¥
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WingTsung und Escrima - Fiur Schiiler der OFES kein Problem!

friedliche Alternative finden lasst. WingTsung ler-
nen heute Menschen unterschiedlicher Bildungs-
schichten, beiderlei Geschlechts und jeden Alters.
Nur wer immer realistisch Ubt, wird die Techniken
im entscheidenden Moment auch zum Einsatz
bringen kdnnen.

Escrima ist eine philippinische Waffenkampf-
kunst, die sich auf das Vermitteln von klassischen
Waffenkonzepten beruft, dessen Kern fundamen-
tale Prinzipien sind. Diese Prinzipien helfen uns im
Kampf die notige Gelassenheit und Balance zu be-
halten und den Angreifer durch ausgefeilte Bewe-
gungen zu besiegen. Kurze Ubungsstdcke stehen
stellvertretend fir die unterschiedlichsten Waffen,
wodurch der Schuler spater in der Lage sein wird,
samtliche Waffengattungen zu bedienen. Nur wer
im Umgang mit Waffen gelbt ist, wird spater auch
in der Lage sein, gegen sie zu bestehen.

Anders als bei den meisten Kampfkunststilen ver-
sucht man im Escrima, wie im WingTsung, auch,
den Schulern eine Grundidee zu vermitteln, wel-
che in lhrer Struktur logisch aufgebaut ist. So ha-
ben die Schuler sehr schnell die Moglichkeit, ei-
gene Fehler frihzeitig zu erkennen und sind in der
Lage, bei der Anwendung logischen Denkens, Fort-
schritte zu erzielen.

Mochten Sie mehr iiber die Kunst der
Selbstverteidigung wissen? Wenden Sie sich
bitte an direkt an die OFES, Ansprechpartner ist
Grinder und Leiter Sifu Nils Thate,
Paul-Singer-Strasse 5, 28329 Bremen

Tel. 0421 /223757 -0

Fax: 0421 /22 3757 -1

eMail: info@ofes.de

Internet: www.ofes.de

O > selbstverteidigung fiir Menschen mit Handicaps
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Nordic Walking fiir Beinamputierte

SteLPELSTEIN

Schnupperkurs am 06.11.2004 bei Sanitatshaus Klein in Dieburg

Nordic Walking ist das ideale Ganzkorpertraining
fir Gesundheitsbewusste, fiir jedermann geeignet,
einfach zu erlernen und iiberall und zu jeder Jah-
reszeit durchfiihrbar. Am 06.11.2004 fiihrte das Sa-
nitatshaus Klein aus Dieburg einen Schnupperkurs
Nordic Walking fiir Beinamputierte durch.

Das Sanitatshaus Klein aus Dieburg bietet was flur
Ihre Kunden: Wissen und Spafd als Kombination im
Rahmen von Aktionsveranstaltungen! Zur Fortset-
zung der bereits durchgefuhrten Informationstage
"Bein ab — Arm dran?" und "Schritt flr Schritt" lud
das Unternehmen zum dritten Mal in Folge ein.

Zunachst wurde den Teilnehmern ein Wissenspart
geboten. Die Interessierten erfuhren viel Uber das
neue Produkthighlight am Markt, den Silikonliner
"medipro®Liner RELAX", welcher in der Lage ist,
Phantomschmerzen auszuschalten. Zudem wurde
das energieruckflhrende Karbonstabsystem "Clever
Bone® " vorgestellt. Dass diese Themen auf offenes
Gehor stieflen, bewiesen Uber 50 Teilnehmer, davon
30 Amputierte, die dem Referenten Frank Hoffmann,
Fa. medi Bayreuth, rege Aufmerksamkeit schenkten
Die korrekte Ausrustung ist wichtig.

Danach wurde der Trendsport Nordic Walking vorge-
stellt. Herr Faust, eigens angestellter Sportwissen-
schaftler im Unternehmen Klein, begann mit Fakten
und Wissenswertem zu dieser Trendsportart. "Auch
die korrekte Ausstattung, wie z.B. Stocke und Schu-
he sind mafigeblich", stellte eine Referentin der Fa.
Sport Grimm aus Dieburg im Anschluss verstandlich
dar. Und dann folgte der Praxiskurs Nordic Walking:
Schritt fur Schritt fuhrte Referent und Trainer Herr
Grunert die Teilnehmer in die Trendsportart ein. Herr
Grunert ist selbst Physiotherapeut und Nordic Wal-
king Trainer in seinem Centrum fir Physiotherapie in
Dieburg. Die Teilnehmer waren Uberrascht wie viel
Spafd Nordic Walking — trotz Amputation - macht.
Was ist Nordic Walking?

Ubersetzt man das Wort Walking ins Deutsche, so
bedeutet es Gehen. Mit einem normalen Spazier-

gang hat Walking aber nichts m ﬁ

zu tun. Vielmehr steht hier

der sportliche Aspekt im Vor-
dergrund. Je nach personli-
cher Zielsetzung kann dieses
Gehen  gemdtlich oder
schnell praktiziert werden.
Beim Nordic Walking wird die-
se Sportart durch Einsatz
von zwei Stocken unter-
stutzt. Die energiertckge-
benden Stocke entlasten
den Prothesentrager, Krafte
zur Vorwartsbewegung wer-
den Uber den Oberkdrper mit Ubertragen.

Die Gruppe versammelt sich
vorm Sanitatshaus Klein...

Nordic Walking fordert die Funktionsfahigkeit der Ve-
nen durch die Aktivierung der Muskelpumpen. Bei je-
dem Schritt wird die Muskulatur angespannt. Auf die-
se Weise wird Druck auf die Venen erzeugt und somit
das Blut der unteren Extremitaten nach oben ge-
presst. So unterstutzt Nordic Walking den Blutriick-
fluss zum Herzen. Fast alle Muskeln werden bei die-
ser Sportart beansprucht — also ein ideales
Ganzkorpertraining. Mediziner bestatigen die positi-
ven Auswirkungen dieser Sportart fur die Gesundheit
und es macht riesigen Spafd!

Das Sanitatshaus Klein plant selbstverstandlich wei-
tere Aktionstage fur Ihre Kunden.

... und nach kurzer Einweisung beginnt
das Nordic Walking fir Beinamputierte

Weitere Infos gibt’s im Internet:
...www.mediven-walking.de

Anfragen konnen Sie gerne an das Sanitatshaus
Klein in Dieburg direkt stellen:

Tel. 060 71/9 23 70

eMail: sani.klein@t-online.de
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Mit einer Unterschriftenkampagne, mit offentlich-
keitswirksamen Aktionen und gezielten Informatio-
nen wird sich fiir eine dem Stand des medizinischen,
wissenschaftlichen und technischen Fortschritts
entsprechende Versorgungsqualitat stark gemacht.
Ziel von "Bewegen statt Behindern" ist es, arm- und
beinamputierte Menschen iiber die aktuelle Situati-
on im Gesundheitswesen zu informieren, ihren Pro-
test zu organisieren und sie dabei zu unterstiitzen,
sich fiir eine individuelle und zeitgemafle Prothe-
senversorgung erfolgreich einzusetzen.

10 Thesen, die ,,Bewegen statt Behindern*

1. Der medizinische, wissenschaftliche und tech-
nische Fortschritt in der Prothetik muss in Deutsch-
land weiterhin solidarisch finanziert werden.

2. Die orthopadie-technische Versorgung muss auf
Basis einer fachgerechten arztlichen Verordnung
erfolgen und darf nicht durch den Preis diktiert
werden.

3. Individuelle und qualitativ hochwertige Prothe-
senversorgungen sind volkswirtschaftlich sinn-
voll und tragen dazu bei, Kosten im Gesund-
heitswesen zu sparen.

4. Die ganzheitliche Rehabilitation erfordert eine
optimierte Behandlungskette durch ein qualifi-
ziertes Rehabilitationsteam.

5. Die freie Wahl des Arztes, des Sanitatshauses
und der Rehabilitationseinrichtung muss erhal-
ten bleiben.

6. Pauschal- oder Festbetragsregelungen sind
kein geeignetes Instrument, um eine adaquate
Versorgung amputierter Menschen zu realisieren.

7. Eine Wiederverwendung von Prothesenpasstei-
len fUhrt zu unkalkulierbaren Risiken und ist
kontraproduktiv.

8. Zuzahlungsmodelle, die amputierte Menschen
Uber ein sozialvertragliches Maf hinaus belas-
ten, sind abzulehnen.

STeLPEASTEIN

Wir wollen etwas bewegen, machen Sie mit!

Angesicht der drohenden und zum Teil schon realisierten Ein-
schnitte in der orthopadie-technischen Versorgung von arm-
und beinamputierten Menschen wurde das Aktionsbiindnis ,,Be-
wegen statt Behindern” ins Leben gerufen. Dreh- und Angel-
punkt dieser Betroffenen-Initiative sind die Belange amputier-
ter Menschen und ihr Recht auf die gleichberechtigte Teilhabe
am Leben in der Gesellschaft.

9. Uberversorgungen und Ineffizienzen im Versor-
gungsgeschehen sind zu Gunsten einer ange-
messenen Versorgung jedes Patienten zu ver-
meiden.

10. Amputierte Menschen muissen zu vollwertigen
Partnern im Rehabilitationsprozess werden, da-
mit sie die Verantwortung flr ihre Gesundheit
besser wahrnehmen kénnen.

Welche Aktivitaten werden durchgefiihrt?

X> Information, Vernetzung und Mobilisierung von
arm- und beinamputierten Menschen in Deutsch-
land

X Presse- und Offentlichkeitsarbeit, Lobbying fiir
amputierte Menschen

X> Gewinnung von prominenten Fursprechern

X> Unterschriftenkampagne fur eine gute Versor-
gungsqualitat in der Orthopadie-Technik. Uber-
gabe im Rahmen einer Protestaktion an die Bundes-
regierung / Bundesgesundheitsministerium

X> Medienwirksame Events, Demonstrationen und
kreative Protestaktionen, um dem Bulndnis nach-
haltig Resonanz zu verleihen

X Internet-Auftritt mit Informationen Uber das
Aktionsbundnis, Einrichtung eines Internet-
Newsletters, regelmaRige Pressemitteilungen

X> Organisation von regionalen Informationsveran-
staltungen und Workshops flur Amputierte

>Bewegen statt Behindern
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Wie konnen Sie uns unterstiitzen? Kontakt

Die Koordination des Aktionsbindnisses Sprechen Sie HANDICAP direkt an, wenn Sie unter-

"Bewegen statt Behindern" hat die Zeitschrift stlitzen wollen. Anregungen oder Fragen haben:

HANDICAP Ubernommen. Einerlei, ob Sie selbst

von einer Amputation betroffen oder Familienan- "Bewegen statt Behindern"

gehoriger sind, als Organisation oder beruflich mit c/o Redaktion Magazin HANDICAP

amputierten Menschen zu tun haben: Helfen Sie Lindberghstr. 18

uns dabei, ein schlagkraftiges Netzwerk zu bilden. 80939 Munchen

Wir finden, dass die Interessen amputierter Men- Tel.: 089 / 322101-40 oder -41

schen und die Fragen der orthopadie-technischen Fax: 089 / 322101-39

Versorgung in den Medien und in der Politik mehr eMail: bsb@handicap.de

Gehor finden mussen! Schalten wir zusammen die

Ampel von rot auf grin! .Bewegen statt Behindern ist ein Aktionsbundnis
von Institutionen, Organisationen und Einzelperso-

Schicken Sie uns die beiliegende nen im Sinne der Behinderten-Selbsthilfe. Die Teil-

Aktionspostkarte zu oder flullen Sie die Online- nahme ist freiwillig und unverbindlich. Wir setzen

Petition aus und signalisieren Sie damit lhre auf lhre Ideen und lhr Engagement fur Menschen

Forderung: "Bewegen statt Behindern". mit Arm- und Beinamputationen!

Weitere Infos und Online-Formulare zur
Aktion:
...www.handicap.de

Geben Sie lhre Stimme ab!

@ Bitte Anmeldung ausfiillen, ausschneiden, einfach in Umschlag stecken und einsenden an:

8,(. .................................................................................................

Q Ja, ich unterstltze die Thesen von "Bewegen statt
Behindern und bin als Unterzeichner/-in damit Per Post oder
einverstanden, dass meine Forderungen der Fax an:
Bundesregierung / Bundesgesundheitsministerium zugehen 0921 /912 -755

Q Ja, ich méchte Uber die Aktionen von ,Bewegen” statt stolperstein@medi.de
Behindern" informiert werden. Nehmen Sie mich bitte in

lhrem Informationsverteiler auf

Organisation

Name, Vorname

StraRe Bewegen
BEMINDERAN
PLZ, Ort
eMail
medi Bayreuth
Telefon/Fax "Bewegen statt Behindern"
c/o0 Redaktion STOLPERSTEIN
Ich unterstiitze "Bewegen statt Behindern", weil ich Medicusstr. 1
Q selbst von einer Amputation betroffen bin
Q bperuflich QO privat mit diesem Thema zu tun habe 95448 Bayreuth
Ort, Datum
Unterschrift

> Bewegen statt Behindern 11
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Das "Wunder" fur Beinamputierte:
Qualende
Phantomschmerzen adé

Unsere letzte STOLPERSTEIN-Ausgabe widmeten
wir ganz dem Thema ,Phantomschmerz’. Hier konn-
ten Sie erstmals ein Hilfsmittel kennen lernen, das
Menschen mit Beinamputationen ein vollig neues
Lebensgefiihl schenken kann: Den medipro®Liner
Relax — die Verbindung zwischen Stumpf und Pro-
these. Eine Anwenderbeobachtung mit betroffenen
Testpersonen, die den neuen Liner getestet und be-
wertet haben, unterstreicht die positive Wirkung.
Da wir mit diesem ,Wunder aus Bayreuth’ fiir viel
Furore am Markt gesorgt haben, mochten wir lhnen
noch weitere wertvolle Informationen liefern.

In Deutschland sind etwa 200.000 bis 300.000
Menschen beinamputiert. Schatzungsweise 70 Pro-
zent aller Amputierten leiden unter Phantomschmer-
zen. Das bedeutet, dass die Patienten Schmerzen in
Korperteilen verspuren, die nicht mehr vorhanden
sind, jedoch als noch vorhanden erlebt werden. Der
Phantomschmerz wird als brennender und stechen-
der Schmerz, Juckreiz oder Empfindung fur die Be-
wegung des Phantomglieds verspurt. Je langer
Schmerzen vor der Amputation andauerten, desto
haufiger werden Phantomschmerzen nach der Ope-
ration empfunden. Die Schmerzen kdnnen auierge-
wohnliche Ausmafie annehmen und fur die Betroffe-
nen so unertraglich werden, dass sie bis zu
Selbsttotungsversuchen fuhren.

Wie funktioniert der medipro®Liner Relax?
Ein Schutzschild gegen elektromagnetische
Einfliisse und mehr ...

Seit langer Zeit bekannt und vielfach wissenschaft-
lich belegt ist, dass elektromagnetisphe Einflisse,
durch Hochspannungsleitungen oder Ahnliches, sich
negativ auf das Wohlbefinden von Menschen aus-
wirken konnen. Der Korper reagiert moglicherweise
mit Kopfschmerzen, Unwohlsein oder manifesten Er-
krankungen. Solche elektromagnetische Ereignisse
konnten auch die Ursache fir Phantomschmerzen
sein. Durch die Amputation kann man sich die ab-
getrennten Nervenenden wie "frei liegende Kabel"
vorstellen: Elektromagnetische Einflisse reizen die
Nervenenden und produzieren Schmerzen.

Diese Erkenntnisse fluhrten zur Entwicklung des
medipro®Liner Relax: Dieser Silikonliner ist in der La-
ge, elektromagnetische Einflisse abzuschirmen und
damit eine mogliche Ursache fur qualende Phan-
tomschmerzen auszuschalten. Er besteht aus Sili-
kon mit einem speziellen Textiluberzug aus Umbrel-

SToLPEASTEIN

lan® und ahnelt einem groflen Strumpf. Dieser wird
Uber den Amputationsstumpf aufgezogen. Das ver-
wendete Silikon des Liners ist explizit auf empfindli-
che Haut abgestimmt, was vor allem diabetischer
Haut entgegen kommt. Diabetiker machen schat-
zungsweise etwa 60 Prozent aller Amputierten in
Deutschland aus.

Ein weiterer Aspekt in der Neuentwicklung des me-
dipro®Liner Relax ist die Fassung der Weichteile am
Ende des Stumpfes. Die Weichteile werden oftmals
durch mechanische Reize zu einer schmerzempfind-
lichen und "reizbaren" Problemstelle. Die Eigen-
wahrnehmung ist durch die Amputation gestort. Der
Liner fasst diese Weichteile besonders behutsam ein
und tragt somit zu einer Verbesserung der Proprio-
zeption (= Eigenwahrnehmung) bei. Das ist moglich
durch die eingearbeitete, innen liegende und spezi-
elle Gewebeverstarkung, die in der Fachsprache als
'"Matrix' bezeichnet wird.

Egon Griebel, doppelt-unterschenkelamputiert, Griinder und 1.
Vorsitzender der Selbsthilfegruppe fiir Arm- und Beinamputier-
te Bayern e.V., Sitz Coburg: "Seitdem ich die RELAX Liner tra-
ge, bin ich von meinen Phantomschmerzen befreit. Zum Test ha-
be ich die alten Liner noch einmal angezogen. Bereits nach
kurzer Zeit kamen die starken Schmerzen wieder. Uber 30 Jah-
re litt ich an massiven Schmerzattacken und musste starke Me-
dikamente einnehmen. Davon bin ich nun endlich erlost!"

Verbesserte Lebensqualitat:

Der medipro®Liner Relax wirkt Wunder

Betroffene beschreiben Phantomschmerzen meist
als stechende, schlagartig auftretende Schmerzen
in den nicht mehr vorhandenen Gliedmaen. Die
Schulmedizin bevorzugt meist die Behandlung mit
Schmerzmitteln (Opiate), die jedoch erhebliche Ne-
benwirkungen haben kdnnen und die Gesundheit un-
ter Umstanden nachhaltig  beeintrachtigen.

> medipro®Liner RELAX
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Der medipro®Liner Relax eréffnet amputierten Men-
schen ein Leben ohne qualende Dauerschmerzen,
die den Alltag Tag fur Tag beherrschen. Die ohnehin
schon eingeschrankte Lebensqualitat der Betroffe-
nen wird somit deutlich gesteigert. Eine Anwender-
beobachtung mit betroffenen Testpersonen, die den
neuen Liner getestet und bewertet haben, unter-
streicht die positive Wirkung.

Anwenderbeobachtung zeigt Wirksamkeit

Mittels einer Anwenderbeobachtung wurde bei 31
Probanden die durchschnittliche Belastung durch
Phantomschmerzen vor und wahrend der Anwendung
des medipro®Liner Relax gemessen. Die eine Halfte
der Probanden war oberschenkel-, die andere unter-
schenkelamputiert.

Jeder Testanwender flllte wahrend drei Beobach-
tungsphasen (14 Tage ohne, 14 Tage mit Liner, und
nochmals 14 Tage ohne Liner) taglich ein Schmerz-
protokoll aus. Hierbei wurden die Anwender nach der
Starke ihrer Schmerzen zu jeder Tageszeit (morgens,
vormittags, mittags, nachmittags, abends, nachts —
Abb. 1) und den von ihnen ergriffenen MafSnahmen
zur Schmerzbekampfung befragt. Zudem enthielt das
Protokoll weiterfuhrende Fragen zum allgemeinen
Wohlbefinden der Probanden, der Einschrankung
durch die Phantomschmerzen und wie sehr sie
selbst die Schmerzen beeinflussen konnen. Aufer-
dem wurden "sonstige" Beschwerden (z.B. Ubelkeit,
Schlafstérungen, Magenbeschwerden) dokumen-
tiert, wodurch RuUckschlUsse auf die eingenomme-
nen Medikamente und deren Nebenwirkungen gezo-
gen werden konnten.

wdB i
po

Abb. 1: Starke der Schmerzen zu verschiedenen Tageszeiten

r

Der medipro®Liner Relax ist das prothetische Hilfsmittel gegen
Phantomschmerzen - ohne belastende Nebenwirkungen!

Die Anwendung des medipro®Liner Relax fuhrte bei
84% der Teilnehmer zu einer deutlichen Verringerung
der Phantomschmerzen. Bei 71% der Testanwender
stellte sich eine erhebliche Reduzierung der Medi-

> medipro®Liner RELAX -

kamente ein, was zu einer Verbesserung des sub-
jektiven Wohlbefindens um bis zu 80% flihrte. Bei der
Gruppe, die keine Wirkung mit dem neuen Liner er-
zielen konnte, lag eine hohe Medikamentendosie-
rung vor, zum Teil in Verbindung mit einer Medika-
mentenabhangigkeit.

Weitere Grliinde fur kein subjektives Verbesserungs-
empfinden waren beispielsweise ein vorliegendes
Neurom oder die Erstanwendung eines Liners. In die-
sen Fallen war eine Unterscheidung von Phantom-
und Druckschmerzen durch den Anwender nicht ein-
wandfrei moglich. Erstaunlicherweise konnte aber
auch bei diesen Betroffenen durch die Nutzung des
medipro®Liner Relax die Medikamenteneinnahme
abgeschwacht werden.

Ein Anwender berichtet: "lch bin doppelt unterschen-
kelamputiert. Seitdem ich den Relax Liner trage, sind
meine Schmerzen fast weg. Die vielen Tabletten, die
ich taglich eingenommen habe, konnte ich oftmals
weglassen. Ich bin den ganzen Tag auf den Beinen, da
haben mich die Schmerzen schon sehr behindert.
Jetzt bin ich wieder besser drauf und leistungsfahiger."

Kosteneinsparung durch Reduktion der Einnahme
von Schmerzmitteln

Durch den medipro®Liner Relax sind starke Schmerz-
mittel gegen den Phantomschmerz oftmals nicht
mehr notig, welche einerseits erhebliche Nebenwir-
kungen (z.B. Wahrnehmungsstorungen, Kopf-
schmerzen, Verstopfung, Ubelkeit, Nierenschadi-
gung, Abhangigkeit) auslosen, andererseits hohe
Kosten flr das Gesundheitssystem und den Patien-
ten selbst verursachen. Der medipro®Liner Relax
wird als Hilfsmittel vom Arzt verschrieben.

Fazit: Die Summe der Neuentwicklungen im medi-
pro®Liner Relax eroffnet amputierten Menschen bei-
nahe ein neues Leben — ohne qualende Dauer-
schmerzen, die den Alltag Tag fur Tag beherrschen.

Welche Einsatzbereiche haben medipro®Liner?
Wie wirken sie?

Der Einsatz von Silikonlinern bringt wesentliche Er-
leichterungen im Umgang mit einer Prothese. Der
Halt einer Prothese am Stumpf ist mit der Anwen-
dung eines Liners stets gewahrleistet — das Lau-
fen mit der Prothese deshalb sicher. Die Silikonli-
ner sind in verschiedenen Umfangsgrofen
erhaltlich und werden tber den Stumpf gerollt bzw.
geschoben. Beim Tragen haben medipro®Liner ei-
ne entstauende Wirkung, der Stumpf wird dadurch
besser durchblutet und fester. Silikon ist haut-
pflegend und ist deshalb optimal fur Anwender, die
unter Hautproblemen leiden oder zu Druckstellen
am Stumpf neigen. Vorhandene Narben am
Stumpf werden im Laufe der Zeit weicher und
flacher.
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Wenn etwas Gutes beginnt, unaufhaltsam grof3e

Kreise zu ziehen!

MEDICA PreView 2004: medipro®Liner RELAX -
Hightech fiir Prothesentrager schaltet Phantom-
schmerzen aus

"Beeindruckend", "Ein Wunder fur betroffene Am-
putierte", "Tolle Referenten", "Ein Produkt fir das
wirkliche Leben". Mit diesen und weiteren positiven
Anmerkungen ist die Prasentation des Hightech-
Produktes von medi Bayreuth gelobt worden, das
vier Experten im Rahmen der MEDICA PreView-Jour-
nalistenveranstaltung Ende September in Hamburg
besprochen haben. Es handelt sich um das Verbin-
dungsstick zwischen dem Amputationsstumpf und
dem Schaft einer Beinprothese - dem so genannten
medipro®Liner Relax. Das 36. Weltforum der Medi-
zin MEDICA ist die internationale Fachmesse mit
Kongress, welche in diesem Jahr vom 24.-27.No-
vember 2004 in Dusseldorf stattfand.

Der Betroffene, doppelseitig amputierte, Egon Grie-
bel, Grinder und 1. Vorsitzender der Selbsthilfe-
gruppe flr arm- und beinamutierte Menschen in Co-
burg, vermittelte eindrucklich, wie er seit
Jahrzehnten Phantomschmerzen empfindet: In ei-
nem Bein fuhlt es sich an, als ob er sich alle paar
Sekunden den Knochel brechen wirde - im anderen
Bein hat er das Gefuhl, es rammt ihm jemand ein
Messer in die FuRsohle. Seit Egon Griebel den me-
dipro®Liner Relax tragt, sind nicht nur seine Phan-
tomschmerzen verschwunden, auch seine Lebens-
freude ist zurickgekehrt und nicht zuletzt konnte er
die Einnahme von Schmerzmitteln deutlich redu-
zieren.

Dr. med. Fritz Haas, Chefarzt der Ampuationsklinik
in Osterhofen - der einzigen dieser Art in Europa,
erklarte die Situation: In Deutschland sind etwa
200.000 bis 300.000 Menschen beinamputiert.
Schatzungsweise 70 Prozent aller Amputierten lei-
den unter Phantomschmerzen. Das bedeutet, dass
die Patienten Schmerzen in Korperteilen ver-
spuren, die nicht mehr vorhanden sind, jedoch als
noch vorhanden erlebt werden. Der Phantom-
schmerz wird als brennender und stechender
Schmerz, Juckreiz oder Empfindung fur die Bewe-
gung des Phantomglieds verspurt. Je langer
Schmerzen vor der Amputation andauerten, desto
haufiger werden Phantomschmerzen nach der Ope-
ration empfunden. Die Schmerzen kénnen aufler-

gewoOhnliche AusmafRe annehmen und fir die Be-
troffenen so unertraglich werden, dass sie bis zu
Selbsttotungsversuchen fuhren.

Forscher und Entwickler von medi Bayreuth, Chri-
stof Kurth, zeigte anhand verschiedener Beispiele
mit einem Messgerat, wie der Liner elektro-
magnetische Einflisse abhalten kann und dass er
das auch tatsachlich tut. Warum wurde der
medipro®Liner Relax entwickelt? Orthopadie-Tech-
nikermeister Bernd Altkemper, medi Bayreuth,
stellt in seiner Funktion das Bindeglied zwischen
Amputierten und der Forschung und Entwicklung
dar.

Die Antwort lautete: Die Erfordernisse und der Lei-
densdruck der Betroffenen etwas gegen Phantom-
schmerzen zu tun, lagen fur eine solche Produkt-
neuentwicklung auf der Hand.

Auch auf der MEDICA war medi Bayreuth vor Ort,
um dieses "Wunder von Bayreuth" dem breiten Pu-
blikum zu demonstrieren. Das Thema findet grofie
Beachtung in der Presse. BILD, ZDF, Welt am Sonn-
tag, Berliner Morgenpost haben bereits ausfuhrlich
berichtet.

EDICA, 200

v.l.n.r. Bernd Altkemper (medi Bayreuth), Dr. Fritz Haas
(Fachklinik Osterhofen), Egon Griebel (Selbsthilfegruppe flr
Arm- und Beinamputierte Bayern e.V.), Christof Kurt
(medi Bayreuth)

B > medipro®Liner RELAX - MEDICA PreView 2004
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Neue Produkte

medipro®Liner RELAX 6

Die neue '"Wunderwaffe' medipro®Liner RELAX, das
prothetische Hilfsmittel gegen Phantomschmerzen,
ist ein eindruckvolles Produkt, mit welchen vielen
schmerzgeplagten Menschen bereits geholfen wur-
de und geholfen werden kann. Dieser Liner verfugt
durch bestimmte Entwicklungstechniken, wie z.B.
den Umbrellan® - TexturUberzug, Uber Eigenschaften,
die Ausloser des Phantomschmerzes abschirmen
und somit Schmerzen reduzieren, ausschalten bzw.
gar nicht erst auftreten lassen kdnnen.

Um noch mehr "Phantomschmerzpatienten" helfen
zu kénnen, wurde die 6mm Variante entwickelt, d.h.
der medipro®Liner RELAX 6 verfugt Uber eine dicke-
re Wandung.

Der RELAX 6 findet Einsatz bei Anwendern mit sehr
schlecht weichteilgedecktem Amputationsstumpf
und besonders stark hervorstehenden Knochenvor-
springen.

Der Phantomschmerz ist nicht vergleichbar mit be-
kannten Schmerzempfindungen und auflert sich
durch einen scharfen Schmerz mit schneidendem,
stechendem, brennendem oder krampfartigem Cha-
rakter. Zusammenfassend konnte bei einer Anwen-
derbeobachtung mit 31 Betroffenen festgestellt wer-
den, dass die Anwendung des medipro®Liner RELAX
bei 84% der Teilnehmer eine signifikante Verringe-
rung der Phantomschmerzen hervorrief, bei 71%
stellte sich eine erhebliche Reduzierung der Medi-
kamente ein was zu einem verbesserten subjektivem
Wohlbefinden um bis zu 80% fuhrte. Fragen Sie nach
dem RELAX im Sanitatshaus bei lnrem Techniker des
Vertrauens. Der medipro®Liner RELAX kann als Hilfs-
mittel vom Arzt verschrieben werden.

> Produktportrait + Infc

STeLPELSIEIN

medipro®flex E FuB3

Viele beinamputierte Frauen und natlrlich auch Man-
ner haben den Wunsch, Schuhe mit verschiedenen
Absatzhéhen tragen zu konnen. Der neue
medipro®flex E Fu ermdoglicht dies ganz unkompli-
ziert. Durch einfaches Drlicken eines Metallknopfes
lasst sich der Fus an Absatzhoéhen zwischen null und
funf Zentimeter anpassen. Vom BahrfufSlaufen bis
zum hochhackigen Schuh steht auch der Saisonmo-
de nicht mehr viel im Wege.

Der medipro®flex E KarbonfuR ist flir Anwender aller
Gehgeschwindigkeiten geeignet. Eine hohe Stabi-
litat, geringes Gewicht und die elastische Ruckstell-
kraft ermoglichen dem Anwender mit diesem Kar-
bonfufl ein krafteschonendes Gehen. Da auf die

Schraubverbindungen verzichtet wurde, entstehen
beim Gehen keine lastigen Gerausche sowie kein
"toter Punkt" mehr beim Abrollen. Der Ubergang von
Stand- in Schwungphase wird durch die durchge-
hende Federwirkung ohne mechanische Unterbre-
chung unterstutzt, was den medipro®flex E beson-
ders dynamisch macht.
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Neue Infomaterialien

Flyer medipro®Liner RELAX
"Endlich wieder Lebensqualitat"
Art.Nr. 70.159

Flyer medipro®Liner
PROTECT CARE
»,Geschmeidig und gepflegt”
Art.Nr. 70.160

Flyer medipro®care
Aloe Vera Gel

»ich fihl mich besser...“
Art.Nr. 70.161

medipro®Liner Protect C

Der medipro®Liner Protect Care verflgt Gber eine neu
entwickelte Pflegeformel, die gestresste und beson-
ders empfindliche Stumpfhaut nachhaltig pflegt. Der
Tragekomfort der Prothese wird durch die neue Sili-
konformulierung erhoht. Das WKorpereigengefuhl,
wichtig zur sicheren Steuerung der Prothese, wird,
bei gleichzeitig guter Polsterung des Stumpfes, ver-
bessert.

Der haltbare, strapazierfahige Uberzug des Protect
Care Silikonliners ermoglicht ein leichtes, problem-
loses Uberstreifen tber den Stumpf. Spezielle An-
ziehhilfen (z.B. Alkoholspray, Puder) werden somit
nicht mehr benétigt. Der Uberzug erméglicht ein ein-
faches Umstllpen und dadurch ein leichtes Auf-
schieben auf den Stumpf. Gleiches gilt fur das Aus-
ziehen des Liners. Alle medipro®Liner mit Uberzug
zeichnen sich durch das hervorragende, qualitativ
hochwertige Texturcover aus.

Die Broschuren eignen sich hervorragend zur Platzie-
rung im Fachhandel, in der Kabine oder auf der Theke
sowie beim Arzt im Wartezimmer, Praxisraum oder am
Empfang. Ebenso kdnnen Sie diese Flyer als direkte
Mailingaktion fur Ihre Kunden und Selbsthilfegruppen
verwenden.

medipro® Video + CD 'ich fiihl mich besser...’
Art.Nr. 70.104 medipro® Video

Art.Nr. 70.105 medipro® CD

Achtung: Schutzgebiihr je 10,- + ges.
MwsSt. zzgl. Nachnahmegebiihr

| = |

Der Film stellt 5 Prothesenanwender aller Amputati-
onshohen sowie die Schnittstellen Arzt, Techniker
und Hersteller vor. Im Mittelpunkt stehen Betroffe-
ne, die lhren Alltag schildern und wie Sie Ihr Leben -
trotz Beinamputation - fest im Griff haben. Dieser eig-
net sich ideal zur Prasentation fir Selbsthilfegrup-
pen, Betroffene sowie Allen, die kompakte Anwen-
derinfos aus erster Hand interessieren.

>Produktportrait + Infomaterialien




9 Tipps und Hilfe

Prothesen-Heizsystem

Nie mehr einen kalten Stumpf!

Geht es lhnen nicht auch oft so? An besonders kal-
ten Tagen, wenn es draufSsen Minusgrade hat, pas-
siert es oft, dass, wenn man ins Warme kommt,
starke stechende Schmerzen in den unterkiihlten
Bereichen durch die Aufwarmung auftreten.

Diese Schmerzen kennt Gottfried Zimmermann zur
Genulge. 1980 verlor er durch einen tragischen Un-
fall im eigenen landwirtschaftlichen Betrieb seine lin-
ke Hand. Trotz dieses Schicksals verlor der heute
69jahrige rustige Rentner nie den Mut. Im Gegenteil,
ihm fallen immer wieder pfiffige ldeen ein, um den
Alltag lebenswerter zu machen.

Einer dieser Einfalle ist das selbst entwickelte und
in seiner Armprothese integrierte Heizsystem. Da
Herr Zimmermann neben seiner myoelektrischen Ar-
mprothese, bei welcher die Greiffunktion elektrisch
Uber die Muskelsignale gesteuert wird, auch eine so
genannte Arbeitsprothese besitzt, die auf den Anfor-
derungen im landwirtschaftlichen Betrieb konstru-
iert ist, ist es nach wie vor flr ihn méglich, dort tatig
zu sein. Es fur Gottfried Zimmermann selbstver-
standlich, auch im Winter bei Minusgraden die tag-
lich anfallende Arbeit mit zu verrichten. Zweimal ist
ihm sein Stumpf ,abgefroren’. Kam er vom Arbeiten
in die warme Wohnung traten furchtbare Schmerzen
auf. Der Stumpf wurde heif3 und beim Eintauchen in
kaltes Wasser wurde dieses regelrecht warm.

Gottfried Zimmermann half sich durch seinen Einfall
selbst. Warum soll es nicht moglich sein, den Schaft
der Prothese so zu gestalten, dass dieser bei Bedarf
aufgeheizt werden kann? Sein Orthopadietechniker
Herr Hauck half ihm bei der Umsetzung. Die Prothe-
se besteht aus zwei Schaften, dem Innen- und Aus-
senschaft. Im Aussenschaft sind Drahte mit einge-
gossen, eine  Klinkenkupplung  dient als
Verbindungsmaoglichkeit zu einem Netzgerat. Der An-
schluss ist so montiert, dass, mit Hilfe eines Klin-
kenkabels, der "direkte Draht" zum Batterielade-
gerat geschaffen werden kann. Die Funktion des
Aufheizens ist mit einem Zigarettenanzinder ver-
gleichbar.

HandelsUbliche Klinkenstecker und ein Batteriegerat
verwandeln sich in ein Prothesen-Heizsystem.

> Prothesen-Heizsystem

Bei der Arbeitsprothese lassen sich vorne die Arbeitsgerate je
nach Bedarf auswechseln (z.B. Hammer, Ring, Zange, etc.).

Es ist also so, dass wenn es kalt ist, Herr Zimmer-
mann, seine Prothese aufheizt, bevor es in die Na-
tur geht. In ca. 5 — 8 Minuten schllpft er in die war-
me, wollige Prothese und kann so seiner Arbeit
nachgehen. Wenn es besonders Kkalt ist, muss er
zwar nach ca. 30 Minuten wieder ,aufheizen’, was fur
ihn jedoch kein Problem ist. Als Ladegerat dient ein
handelsubliches kleines 12V Batterieladegerat.
"Wenn man diese Schmerzen mal erlebt hat, nimmt
man das in Kauf", so Gottfried Zimmermann, "lch
kann jedoch sicher sein, dass ich keine Angst mehr
davor haben muss!".

Bleibt ihm neben der Arbeit noch Zeit ist Gottfried
Zimmermann leidenschaftlicher Bastler und ,Schrau-
ber’. Er restauriert Hanomag Traktoren und verflugt
mittlerweile Uber 10 verschiedene Oldtimer — Mo-
delle. Und darauf ist er besonders stolz!

Uwe Hauck, Geschaftsfliihrer Sanitatshaus mannl & hauck, Has-
sfurt und Gottfried Zimmermann sind ein eingespieltes Team!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an den
Techniker Ihres Vertrauens im Sanitatshaus.

Internetinfos:
...www.mannl-hauck.de

Anfragen konnen Sie gerne an das Sanitatshaus
mann! und hauck direkt stellen:
eMail: info@mannl-hauck.de
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a Highlights — Veranstaltungsriickblicke 2004 Shm

Wo war was?

Veranstaltungsrickblicke 2004

Reha Care Diisseldorf vom 10.11. — 13.11.2004

Internationale Fachmesse fiir Menschen mit
Behinderung und Pflegebedarf

Menschen mit Behinderung fordern selbstbewusst
Teilhabe ein. Die REHA CARE Dusseldorf ist die in-
ternationale Fachmesse fur Menschen mit Behinde-
rung und Pflegebedarf. 800 Aussteller prasentierten
vom 10.11.-13.11.2004 in den Dusseldorfer Mes-
sehallen Interessierten neueste Produktinnovatio-
nen, Hilfsmittel, Ideen fur die Fortbewegung im All-
tag, Mobilitatshilfen, behindertengerechtes Wohnen,
Transport und Verkehr, Ausbildung und Arbeitsplatz,
Kleidung, Hygiene und vieles mehr.

Dem Markt fUr Rehabilitation und Pflege machte die
REHA CARE 2004 Mut: Erneut Gber 50.000 Fachbe-
sucher und Betroffene informierten sich auf dieser
Fachmesse fur Menschen mit Behinderung und Pfle-
gebedarf. Wie hoch der Stellenwert dieser Messe
ist, zeigte der Besuch von Uber 7.500 Fachbesu-
chern aus dem Ausland. Sie kamen aus insgesamt
41 Landern, darunter viele hochrangige Delegatio-
nen, u.a. aus Japan, China, Taiwan und Russland.

Das Team von medipro® an der Reha Care. Dem unterschenke-
lamputierten Ulrich Tarrach machte es grofRe Freude, seine
medi Prothesenversorgung vorzustellen.

Das medipro® - Team war in Halle 4, Stand-Nr. 4F43
vertreten. Der unterschenkelamputierte Ulrich
Tarrach (66) informierte Orthopadietechniker,
Betroffene und Kostentrager Uber seine innovative
Prothesentechnik aus erster Hand. Uber 40 Jahre (!)
litt der vitale Rentner unter heftigsten Phantom-
schmerzen, bis ihn Herr Konig, Orthopadietechni-
kermeister im Unternehmen Care Center Berg-
mannsheil aus Bochum, die Prothesenversorgung
mit dem medipro®Liner RELAX und dem Clever Bone®
- Karbonstabsystem ausstattete. Seitdem hat flr Ul-

rich Tarrach ein neuer Lebensabschnitt ohne
Schmerzen, und dadurch verbundener héherer Akti-
vitat und Lebensqualitat begonnen.

Uber die zahlreichen Besucher am Stand sowie her-
vorragend geknupfte Kontakte mit Kunden und In-
teressenten aus dem In- und Ausland, Kostentra-
gern, Anwendern und Organisationen, freuten wir
uns sehr.

REHA CARE Disseldorf: Der medipro®Liner
RELAX ging ins Rennen!

Europaischer Innovationspreis 2004

Zeugnis der Innovationsfahigkeit holte sich die Indu-
strie beim ersten "Design for All and Assistive Tech-
nology Award" der Europaischen Kommission ab. In
diesem Jahr fand die erste Europaische Preisverlei-
hung fir innovative Leistungen in den Bereichen Uni-
verselles Design und Assistive Technologie statt. Auf
die europaweite Ausschreibung gingen 201 Beitrage
aus 17 Landern ein.

Unser medipro®Liner RELAX ging bei diesem Wett-
bewerb mit in die Offensive. In der Kategorie "Alltag"
erreichte unser Beitrag in der Endausscheidung die
Platzierung unter den ersten 6! Alle nominierten Pro-
dukte konnten wahrend des Messebesuches in der
Reha Care Sonderschau in Halle 6 besichtigt werden.

Mit innovativen Produkten - wie dem medipro®Liner
RELAX oder Clever Bone® - schaffen wir mehr Barrie-
refreiheit flr beinamputierte Menschen, damit Be-
troffene mit dieser Behinderung an allen Bereichen
des sozialen, wirtschaftlichen und politischen Le-
bens teilhaben konnen.

Der medipro® Liner RELAX wurde bei der REHA CARE
Sonderausstellung in Halle 6 zusatzlich prasentiert.

> Veranstaltungsriickblicke, Aktivitaten
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ACA®- Messe in Nashville,
Tennessee
vom 05.-07.08.2004

Vom 05. - 07.08.2004 nahmen wir an der ACA® -
Messe in Nashville, Tennessee teil. Die ACA® - Am-
putee Coalition of Amerika - mit Hauptsitz in Kno-
xville, Tennessee, besteht aus 10.000 Mitgliedern
und kimmert sich um die Belange beinamputierter
Menschen in Amerika. Jahrlich organisiert die ACA®
in unterschiedlichen Destinationen Amerikas Mes-
sen und Veranstaltungen flr Amputierte, um sich
Uber neueste Prothesentechniken informieren zu
kdnnen.

Egon Griebel, selbst doppelt-unterschenkelampu-
tiert und hochst zufriedener Clever Bone® - sowie me-
dipro®Liner RELAX - Trager sowie Gundi Urban unter-
stutzten John Cody und Nick Vogel (medi USA) am
medi-Messestand. Die Messe, die mit ca. 50 Stan-
den aller weltweit namhaften Hersteller bestlckt war,
wurde sehr gut frequentiert.

Egon fiel durch sein hervorragendes Gangbild auf
und wurde laufend von Interessenten auf seine Pro-
thesenversorgung, die u.a. mit dem Clever Bone®
Karbonstabsystem und medipro®Liner RELAX ausge-
stattet ist, angesprochen. Wir kbnnen mit Stolz be-
haupten mit an der Weltspitze der prothetischen Pas-
steilversorgung zu stehen. In den USA klagen
ebenfalls viele Betroffene uber Phantomschmerzen.
Auch dort werden sicher viele Betroffene durch den
Nutzen des medipro®Liner RELAX profitieren und Le-
bensqualitat zurlick gewinnen.

Nick Vogel (medi USA), Gundi Urban (medipro® Prothetik)
und Testanwender Egon Griebel.

> Veranstaltungsriickblicke, Al
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1. Bad Staffelsteiner Mobilitatstag fur Beinam-
putierte im Klinikum Staffelstein am
02.10.2004

Konfrontiert durch Einschrankungen des Bewe-
gungsapparates steht als wesentliches Ziel einer er-
folgreichen Therapie flUr Amputierte der Erhalt bzw.
die Verbesserung der Mobilitat im Vordergrund. Am
02.10.2004 fand der 1. Bad Staffelsteiner Mobi-
litatstag statt. Uber 150 Besucher, wie Betroffene,
Angehdrige, Sanitatshauser und Arzte, erfuhren vie-
les Uber das Thema Amputation und Prothesenver-
sorgung. Herr Dr. Stefan Middeldorf, Chefarzt der Or-
thopadischen Klinik Staffelstein und Veranstalter,
stellte in diesem Jahr die Selbsthilfegruppe fir Arm-
und Beinamputierte Bayern e.V. in den Mittelpunkt.
Egon Griebel, Grinder und 1. Vorsitzender der Orga-
nisation, beidseitig unterschenkelamputiert, berich-
tete Uber seine Arbeit der Selbsthilfegruppe.

R g

Das Bild zeigt das Staffelsteiner 'Nordic Walking Team'
mit Trainerin Nicole Prell bei Mobilisationsibungen am
Sportplatz des Klinikums.

Am Vormittag referierten Arzte wie Herr Dr. Koller,
Oberarzt der Klinik fur Technische Orthopadie der
Universitat Munster und Herr Dr. Middeldorf.

Nachmittags gestaltete medipro® das Programm und
stellte die neue Wunderwaffe gegen Phantom-
schmerz, den medipro®Liner RELAX sowie das Clever
Bone® - System, vor. Zum Abschluf} folgte dann der
erste Praxistest 'Nordic Walking fur Beinamputierte'.
Mit Gber 30 Personen walkten wir um das Klinikum
Staffelstein und erreichten insgesamt ein hervorra-
gendes Feedback.

u . [ 1
Nordic Walking machte mit unseren Testanwendern
riesigen Spafd und ist mit einer medi Prothesen-versorgung
kein Problem!
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ORTHOPADIE + REHA-TECHNIK 2004 -
Internationale Fachmesse und Weltkongress
in Leipzig vom 19.-22.05.2004

Vom 19. bis 22. Mai 2004 fand die Internationale
Fachmesse und Weltkongress ORTHOPADIE + REHA-
Technik in Leipzig statt. Bei dieser groten Fach-
messe aus dem Bereich Orthopadietechnik prasen-
tierten alle wichtigen Hersteller Neuheiten und
Innovationen. Wahrend der Messe wurden wir tat-
kraftig von unseren medipro® Testanwendern unter-
stutzt, die allen Interessenten Informationen Uber
unsere moderne Prothesentechnik lieferten.

Austausch von Betroffenen flir Betroffenen —
die medipro® Testanwender am Stand.

Zum Messeabschluss, am Samstag, den 22. Mai
2004, offnete die Messe erstmals nach Uber 30 Jah-
ren allen Betroffenen, Angehorigen und Interessier-
ten ihre Pforten. Die ORTHOPADIE + REHA-TECHNIK
stand am Publikumstag von 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr
allen fur nur 7,50 € offen. In der Glashalle direkt am
Haupteingang wartete ein echtes Hightlight auf die
Besucher. Fur alle, die hoch hinauswollten, lud der
medi und STOLPERSTEIN-Kletterturm dazu ein, Ge-
schicklichkeit und Beweglichkeit mit oder ohne Han-
dicap zu erproben.

Mit Prothese das Ziel erreicht!

Wie gut sich mit moderner Prothesentechnik auch
solche Hindernisse Uberwinden lassen, wurde durch
Beinamputierte wie unsere Testanwender Peter und
Georg wieder unter Beweis gestellt. Gut gesichert
durch erfahrenes Sicherungspersonal konnte jeder
den acht Meter hohen Turm erklimmen. Selbstver-
standlich durfte auch unser Anwenderforum STOL-
PERSTEIN® nicht fehlen.

Gunther Belitz, Chefredakteur des Magazins HAND-
CAP bot in einer Lounge in der zentralen Glashalle ei-
nen idealen Treffpunkt und Entspannungsbereich fir
alle Besucher an. In einem Workshop prasentierten
unsere Testanwender die innovative Prothesentech-
nik von medi, Konstanze Hager referierte Uber den
neuen medipro®Liner RELAX.
—

In der HANDICAP-Lounge warteten viele
interessante Informationen.

Die Besucher erwartete am medi Messestand ein in-
teressanter Workshop zum Thema Selbstverteidi-
gung. Unter dem Motto "Wehren Sie sich gekonnt!"
zeigte Marcus Scholz, Sanitatshaus Richter, Bremen
und selbst oberschenkelamputiert sowie Nils Thate
der OFES (Organisation fur effektive Selbstverteidi-
gung) geeignete Mafinahmen zur Selbstverteidigung.

FUr Marcus Scholz (rechts) ist effektive Selbstverteidigung
trotz Oberschenkelaputation kein Problem.

P > Veranstaltungsriickblicke, Aktivititen
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Wo ist was?

Veranstaltungstipps 2005

REHAB 2005 vom 28.- 30. April 2005 in Karlsruhe

13. Internationale Fachmesse fiir
Rehabilitation, Pflege und Integration

Die Rehab 2005 ist eine Fachmesse fur Rehabilita-
tion, Pflege und Integration in der Messe Karlsruhe
und auch in diesem Jahr wieder Treffpunkt und ge-
fragter Marktplatz der Reha- und Pflegebranche.
Rund 30.000 Besucher werden zu dieser "Fach-
messe fur mehr Lebensqualitat" erwartet. Unter
dem Motto "Prothesen — Mobilitat ohne Grenzen"
wird in Halle 1 erstmalig auf einer REHAB ein
Prothesen-Sonderbereich errichtet.

Mehr Besucher-Infos finden Sie im Internet unter
www.rehab-fair.com.und www.rehab-messe.de.

Das medi & STOLPERSTEIN-Team freut sich auf lhren Besuch.
Sowohl zur REHAB Karlruhe, REHA CARE Dusseldorf, beim Be-
hindertensportfest als auch der MEDICA sind wir mit einem
Messestand vor Ort.

25. Internationales Behindertensportfest vom
01.-04. September in Wilhelmshaven

Der Stadtsportbund Wilhelmshaven flhrt dieses Be-
hindertensportfest durch. Zu der groSiten Sportver-
anstaltung dieser Art in Europa erwarten die rund
1000 ehrenamtlich tatigen Organisatoren, Kampf-
richter und Helfer eine Rekordbeteiligung mit TOP-
Athleten von uber 1200 Aktiven aus ganz Europa.
Zu dieser Jubildumsveranstaltung wird herzlich
eingeladen.

FUr Ruckfragen steht Organisationsleiter Herr Mohle
sehr gerne zur Verflugung, Tel. 04421/26113 oder
Tel. 0170 / 262 82 40.

Internet: www.ssb-whv.de

> Veranstaltungstipps
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REHACARE 2005 vom 12.-15. Oktober 2005 in
Diisseldorf

Internationale Fachmesse fiir Menschen mit
Behinderung und Pflegebedarf

Jahrlich im Herbst trifft sich die internationale Bran-
che im Rehabilitations- sowie Hilfsmittelbereich in
Dusseldorf.

Prasentiert werden, wie zur REHAB 2005 in Karlsru-
he, der neueste Stand der Hilfsmittel- und Rehabili-
tationstechnik, die das Leben fur Menschen mit Ein-
schrankungen und Pflegebedurftige leichter macht.
Innovative Neuheiten, bewahrte Hilfsmittel, Dienst-
leistungen sowie Beratungsangebote zeigen Lei-
stungen auf hohem Niveau. Zudem werden auf die-
sen Messen wieder zahlreiche Verbande und
Organisationen vertreten sein.

Weitere ausfuhrliche Informationen sind unter
www.rehacare.de zu finden.

MEDICA 2005 vom 16.- 19. November 2005 in
Diisseldorf

37. Internationale Fachmesse mit Kongress -
Weltforum der Medizin

Aussteller aus 67 Staaten und Besucher aus mehr
als 100 Staaten kamen im Jahr 2004 zur MEDICA.
Einmal mehr zeigt sich die herausragende interna-
tionale Bedeutung der MEDICA als Weltforum der Me-
dizin. Die MEDICA bleibt die weltweit grote Medi-
zinmesse und bietet Fachbesuchern den kompletten
Markt-Uberblick Uber die neuesten Trends und Pro-
dukte.

Fir die rund 4.000 Aussteller ergab sich dadurch ei-
ne ideale Basis, um auf die anspruchsvollen ge-
sundheitspolitischen Rahmenbedingungen die pas-
senden Antworten zu geben und Gber den deutschen
Markt hinaus Kontakte zu den relevanten Entschei-
dern aus der ganzen Welt zu bekommen. medi nutz-
te diese Gelegenheit erneut und war mit Hospital-,
Prothetikbereich und dem Export vertreten. Aufgrund
des regen Interesses an unseren Produkten und Kon-
zepten wurden zahlreiche interessante Gesprache
geflhrt, Anregungen gegeben und letztendlich neue
Kontakte geschlossen.

Detaillierte Infos gibt's unter www.medica.de.

21




0 Highlights — Veranstaltungstipps 2005

STeLPEXSTEIN

2. Fichtelgebirgs Nordic Walking Marathon
am 02. Juli 2005,
95482 Gefrees im Fichtelgebirge, Ortsteil Kornbach

Bei herrlichem Sonnenschein und idealem Wal-
kingwetter fand am 18. September 2004 der
"1. Fichtelgebirgs Nordic Walking Marathon" statt.
350 Nordic Walker bewiesen bei dieser ersten Ver-
anstaltung, dass Nordic Walking nicht nur eine
Trendsportart ist, sondern sich immer mehr zum
Breiten- und Gesundheitssport entwickelt.

Am 02Juli 2005 startet um 11.00 Uhr der
2. Fichtelgebirgs Nordic Walking Marathon. Veran-
stalter und Organisator ist der Ski-Club des Turn-
verein Gefrees. Treffpunkt ist der idyllisch gelege-
ne Gefreeser Ortsteil Kornbach im Fichtelgebirge.
Fitness fiir jedermann! Unabhangig von Alter, Ge-
schwindigkeit, Wetter und Gelande macht Nordic
Walking immer und tiberall Spaf!

Furr beinamputierte Menschen bietet diese Veran-
staltung besondere Service-Angebote. Es besteht
die Moglichkeit, sich fiir die gefithrte Gruppe fiir
Beinamputierte anzumelden. Rudi Ziegler, Nordic
Walking Trainer, trainiert regelmafdig mit seiner
Nordic Walking Amputierten-Gruppe. Mit seinen Er-
fahrungen wird er uns vom STOLPERSTEIN - Team
an diesem sportlichen Event mit Rat & Tat unter-
stiitzen. Fiir Fragen zum Thema Beinprothetik sind
Orthopadietechniker aus dem Sanitatshaus vor Ort.
Wir wiirden uns sehr iiber zahlreiche Teilnehmer
freuen!

Organisatorisches

Streckenangebote/Meldegebiihr:

40 km Marathonstrecke (2x14 km, 2x6 Km................... 16,- €
28 km "28er" Strecke (2X14 KM) .ooveeeeeeiieiiieeiieeeeeeeen 14,- €
20 km Halbmarathonstrecke (1x14 km, 1x6 km)........... 13,-€
14 km "14er" Strecke (IX14 KM).orovriiriiiiiiiieie i 11,-€
6 km "Ber" Strecke (1X6 KM).....vieieiiiiiiiiiiiieieeeine 9, €

Sonderstrecke flir Beinamputierte nach speziell
abgestimmten Nordic Walking Trainingsprogramm............ 9,-€

Kid Nordic Walking ParCours.........ccooevieviiiiieneiienennnes 1,-€

Nordic Walking Parcours fiir Kids ,,(Jber Stock & Stein“
Nordic Walking fiir Kids — ein Gruppenlauf mit Ubungsleitern.
medi & STOLPERSTEIN - Team

Beinamputierte Menschen haben die Méglichkeit, an dieser idea-
len Sportart teilzunehmen. Mochten Sie’s ausprobieren? Nordic
Walking Trainer Rudi Ziegler betreut und flihrt die Nordic Walking
Gruppe fur Beinamputierte.

Ausriistung

Leihstocke in begrenzter Anzahl von den Firmen exel
und medi. Bitte an festes Schuhwerk und Regenjacke
denken, damit wir nicht iiberrascht werden!

Startunterlagen:

X> Freitag, 01.Juli 05 von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
(bei Start u. Ziel)

X> Samstag, 02.Juli 05 von 08:30 Uhr bis 10:45 Uhr
(bei Start u. Ziel)

11:00 Uhr Start aller Strecken im Ortsteil Kornbach,
95482 Gefrees/Fichtelgebirge

Leistungen in der Meldegebiihr:

X> CRAFT-aktive-SHIRT (bei Anmeldung bis 20.06.05)
X> Urkunde mit personlicher Laufzeit

X> Strecken — und Zielverpflegung

X> Freier Eintritt ins Hallenbad Gefrees

X> Teilnahme an einer Sachpreisverlosung

X> Ehrenpreise fur die teilnehmerstarksten Gruppen
X> Verlosung Nordic Walking Serie (Reglements-Serie)
X> Venenmessung

X> Betreuung, Beratung und Informationen fur beinam
putierte Menschen. Fachpersonal vor Ort.

Information:

Gerhard Fischer, Ellrodtstr. 11, 95482 Gefrees

Fax: 09254/9301051, Tel:09254,/95118

Werner Haberstrumpf, Cremitzer Str. 15, 95482 Gefrees
Fax: 09254/91222, Tel: 09254 /1448

Es geht auch Online: www.sc-gefrees.de (auch Sammelan-
meldungen fur Vereine oder Gruppen moglich).

Bankverbindung: Ski-Club Gefrees, Konto-Nr.: 24880, Raif-
feisenbank Gefrees; BLZ: 773 637 49. Die Meldeliste re-
gistrierter Teilnehmer bei www.sc-gefrees.de. Bitte bei Uber-
weisung Stichwort "STOLPERSTEIN" angeben. Danke.

Meldeschluss: Montag, 20.06.2005 (Posteingang). Bei
Nachmeldung (ab 21.06.2005) kénnen keine Shirts mehr
ausgegeben werden!

fP2 > Veranstaltungstipps/Nordic Walking fiir Beinamputierte
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Zeitplan Freitag 01. Juli 2005: 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Startnummernausgabe (bei Start und Ziel)

Zeitplan Samstag, 02. Juli 2005:

ab 08:30 Uhr  Startnummernausgabe (bei Start u. Ziel)

10:40 Uhr Begrufung, Aufwarmprogramm

10:55 Uhr Nordic Walking-Parcours fur Kids

11:00 Uhr Start aller Strecken

ca. 14:00 Uhr Verlosung Sachpreise "6er"/"14er"

und "Sonderstrecke"

ca. 15:00 Uhr Verlosung Sachpreise, Halbmarathon

ca. 17:30 Uhr Verlosung Sachpreise "28er" / Marathon

ca. 18:30 Uhr Verlosung Deutsche Nordic Walking Serie
N '//

e Bitte ubersenden Sie uns nachfolgendes
Anmeldeformular. Wir freuen uns tiber lhre
Teilnahme und heifden Sie herzlich willkommen!

l']bernaclltung gewiinscht? Kein Problem! Wenden Sie
sich bei Ubernachtungsbedarf an folgende Stellen:

Gefrees; verkehrsamt@gefrees.de, www.gefrees.de
Bischofsgrun; touristinfo@bischofsgrin.de,
www.bischofsgruen.de

Tourist Information Fichtelgebirge; www.fichtelgebirge.de

touristinfo.nerad@fichtelgebirge.de,
Tel.: 09272/969030

ANMELDUNG zum 2. Fichtelgebirgs
Nordic Walking Marathon am 02. Juli 2005

Organisation

Name, Vorname

Strafle, Nr.

PLZ, Ort

eMail

Telefon/Fax

Geburtsdatum Q Mannlich Q Weiblich
Strecke: Q 6 km Q14 km O 20 km
QO Sonderstrecke Q 28 km O 40 km O Kids

ZAHLUNGSWEISE (Anlage zur Anmeldung):
Q Bargeld QO V-Scheck QO Uberweisungsbeleg

Nachmeldungen (ab 21.06.05) kdnnen bei der Shirtausga-
be nicht berucksichtigt werden. Nachmeldegebuhren ent-
fallen! Meldungen ab 29.06.2005, Zahlungen in
bar am Veranstaltungstag.

CRAFT-active-training-SHIRT, LAYER 1

oS oM oL O XL O XXL

Ort, Datum

Unterschrift

> Veranstaltungstipps/Nordic Wa

Per Post oder
Fax an:
0921 /912 -755

stolperstein@medi.de

Benotigen Sie Nordic Walking Leihstocke?

O Ja O Nein

Wenn ja, Korpergrofle?

(Errechnung der optimalen Stocklange =
Korpergrofle in cm x 0,66)

© Bitte Anmeldung ausfiillen, ausschneiden,
einfach in Umschlag stecken und einsenden an:

medi Bayreuth

»Nordic Walking fir Beinamputierte“
c/o0 Redaktion STOLPERSTEIN
Medicusstr. 1

95448 Bayreuth

eMail:
Fax:

Stolperstein@medi.de
0921 / 912 - 755
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i Tipps und Hilfe

Ihre Fragen und unsere Antworten
Informationsaustausch

Frau P. aus K. sucht dringend
Erfahrungsaustausch mit Eltern
beinamputierter Kinder.

Ihr G6jahriger Sohn ist unterschenkel-amputiert und
hoch aktiv. Das bedeutet: Auf Grund des Wachstums
und der Aktivitat tauchen vie-
le Fragen und Probleme im
Hinblick auf die Prothesen-
versorgung auf. Offene Stel-
len am Stumpf sind alltaglich
gegenwartig. Auch Orthopa-
dietechniker und Arzte sind
angesprochen. Kontakte,
Tipps und Hilfen richten Sie
bitte an die STOLPERSTEIN -
Redaktion. Wir leiten die Ein-
gange sehr gerne an Frau P.
weiter. Vielen Dank!

Herr H. aus S. hat folgendes Anliegen:

Ich hatte neulich, nachdem ich den Liner
ausgezogen hatte, eine Rotung auf der
Kniescheibe. Hat das mit dem Liner zu tun?

STOLPERSTEIN: Ja, das kann durchaus mit dem Li-
ner zu tun haben. Die Roétung der Patella (Knies-
cheibe) bedeutet, dass zu starke Krafte auf die Haut
ausgelbt wurden. Das kommt oft von der hohen Ad-
hasion, also der Haftung, des Silikons und den dar-
aus folgenden Scherkraften. Das sind Krafte, die
sich auf der Haut bilden und zu Irritationen flhren
konnen. Je hoher die Aktivitat ist, desto schneller
und starker konnen diese Rotungen auftreten.

Dafur gibt es zwei Losungen. Kontrollieren Sie
zunachst, ob der Liner korrekt angezogen wurde.
Man kann Spannung von der Patella nehmen, indem
man den Silikonliner in leichter Beugung des Knie-
gelenkes anzieht. Sollte dies
das Problem nicht beheben,
gibt es die Moglichkeit die
medipro®care Spezialcreme
M.870.904 als Pflegeprodukt
einzusetzen. Diese sollte dann
nur auf die betroffene Stelle
dinn aufgetragen werden, da-
mit die Adhasion zwischen Liner und Haut aufgeho-
ben wird.

Leserbriefe, Erfahrungsaustau

Zusatzlich verfligt die medipro®care Spezialcreme
Uber pflegende Eigenschaften, die aufgetretene R6-
tungen und Hautprobleme rasch beseitigen. Wir
empfehlen die Anwendung der Spezialcreme nur auf
die lokal betroffenen Stelle, da diese Creme sehr
gleitend wirkt, der Liner dann nicht mehr halt und ab-
rutschen kann.

In leichter Beugung kann der Silikonliner korrekt

Ubergeschoben werden.
Herr K. aus M.:

Seit einigen Wochen habe ich den medipro®Liner
RELAX. Ich bin sehr zufrieden, meine Phantom-
schmerzen sind so gut wie verschwunden. Kann es
sein, dass dieser etwas fester sitzt?

STOLPERSTEIN: Die Gewebeverstarkung, in der
Fachsprache als Matrix bezeichnet, des medipro®Li-
ner RELAX hat im Unterschied zu anderen Linern im-
mer direkten Kontakt mit der Haut. Dadurch erzielt
man eine deutlich verbesserte Weichteilfassung, ei-
nen durchblutungsférdernden Massageeffekt sowie
eine Verbesserung der Propriozeption (= Eigenwahr-
nehmung). AuBerdem ist der patentierte Umbrellan®
— Uberzug stabil und verfugt trotzdem Uber optimale
Dehneigenschaften. Das wird von vielen Anwendern
als sehr positiv empfunden. Der Stumpf fUhlt sich
kompakter an, wird besser durchblutet und fester.
Die Anwender beschreiben einen sicheren, festeren
Halt des Stumpfes im Prothesenschaft und ein be-
sonders angenehmes Tragegefuhl, was auch durch
das hautpflegende Spezialsilikon bewirkt wird.

NEWS IN KURZE

Die Selbsthilfegruppe fiir Arm- und Beinamputierte
Bayern e.V. mit Sitz in Coburg verfugt Uber eine neue
Internetadresse sowie eine neu gestaltete Homepa-
ge. Die TerminUbersicht der Gruppentreffen und wei-
tere Informationen finden Sie unter

www.amputiertenselbsthilfegruppe-online.de
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STOLPERSTEIN Geschenk-Abonnement

—— — TS Woher konnen viele beinamputierte Menschen aktuelle Informationen
1@ "L N peziehen? Eine Lésung kann 'STOLPERSTEIN' heien! Im Vordergrund ste-

STOLPERSTEIN, Ausgabe 3 Stiuckzahl
STOLPERSTEIN, Ausgabe 4 Stiickzahl
STOLPERSTEIN, Ausgabe 5 Stuckzahl
STOLPERSTEIN, Ausgabe 6 Stiuickzahl
STOLPERSTEIN, Ausgabe 7 Stiickzahl
' STOLPERSTEIN, Ausgabe 8 Stuckzahl
N \ 7 _ STOLPERSTEIN, Ausgabe 9 Stiuickzahl
STOLPERSTEIN, Ausgabe 10 Stiickzahl

Wir senden das Geschenk-Abo schnellstmoglich zu!!!

hen Berichte von Betroffenen, die ihre ganz individuellen Erfahrungen zur
- Verfugung stellen. Das Forum bietet eine Reihe inhaltlicher Spezialitaten wie
. Anwenderportraits, Fragen und Antworten, Prothesenpflege, Selbsthilfe-

" o M gruppen, Vereine & Verbande sowie technische Entwicklungen.

® == | STOLPERSTEIN ist eine fantastische Geschenkidee fiir Freunde und Bekannte!

- Deshalb wiirden wir uns sehr freuen, wenn Sie STOLPERSTEIN weiterempfehlen. Fiir
% jedes neue "STOLPERSTEIN-Freundschaftsabo" wartet eine Uberraschung auf Sie!

Ja, ich mochte das STOLPERSTEIN-Abo verschenken!

Anschrift des Abo-Bestellers

Ja, ich bestelle STOLPERSTEIN fir:
Abo Besteller: Firma/Kdn.Nr. (z.B.bei Sanitatshaus, etc.)

Name

Vorname

Strafle

PLZ/Ort

Telefon email (fur Ruckfragen)

Anschrift des Abo-Empfangers

Abo-Empfanger (bitte genaue Anschrift einfiigen):
Firma/Kdn.Nr. (z.B. bei Sanitatshaus, ect.)

Name

Vorname

Strafde

PLZ/Ort

STOLPERSTEIN — GESCHENK-ABONNEMENT

Telefon email (fir Ruckfragen)
lhre Einsendungen werden selbstverstandlich vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben!
STOLPERSTEIN-Geschenk-Bestellschein einfach ausschneiden und einsenden an:

medi Bayreuth, Redaktion STOLPERSTEIN, Medicusstr. 1, 95448 Bayreuth
Bestellung auch per Fax an: 0921/912-755 oder online: www.stolperstein.com
Sie erhalten dann von uns umgehend das Abo-Uberraschungsgeschenk.
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Gerne konnen den STOLPERSTEIN kostenlos abonnieren. Komplettieren Sie lhre STOLPERSTEIN-Ausgaben -
solange Vorrat reicht. Eine STOLPERSTEIN-Ubersicht finden auch im Internet unter www.stolperstein.com.

> STOLPERSTEIN - Abonnement-Bestellung

Sle

Haben Sie Fragen, Anregungen oder Tipps fur Betroffene? Wir freuen uns auf lhre Resonanz.

Bewegen
BEHINDERN

Wie gefallt Ihnen unser
STOLPERSTEIN?

1 Informativ. Weiter so!

1 Ganz gut 0

(1 Geht so @
\
\\ / -,
1 Gar nicht 0
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Absender (bitte genaue Anschrift einfiigen):

Firma/Kdn.Nr-
(z. B. bei Sanitatshaus etc.)
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Vorname

Strafie
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